
 El conjunto primeros pasos, elemento de desarrollo 

motriz en los primeros movimientos del niño y niña 

Desde diversas tendencias y muy especialmente las de Lózcy – Instituto Emmi Pikler de Budapest, se promulga la 

importancia del movimiento libre de los bebés desde que son capaces de mover su cuerpo. Para corresponder a esta 

capacidad, conviene que los bebés dispongan de superficies duras, de tal forma que la columna vertebral sea el eje o punto 
de partida des de donde  aparece el movimiento de todo el cuerpo, cabeza y extremidades. 
 



 

 

 

 

 

  

El movimiento libre especialmente en los 6 primeros años de vida, se debería no tan solo respetar sino  promover, creando 

entornos específicos de juegos en las escuelas infantiles y también en los jardines y otros espacios al aire libre.  Elfriede 
Hengstenberg, de Berlín, en los años 50 del siglo pasado, creó un centro donde niñas y niños de 2 a 6 años, ejercitaban 

todas sus posibilidades psico-motrices, consiguiendo no tan solo que sus cuerpos mejoraran en salud y posturalmente, sino 
que incluso aumentaban su coeficiente intelectual. 
 



 

 

En esta etapa infantil el niño aprende jugando, 

descubriendo sus capacidades,   relacionándose con 
los demás y con el entorno. Empieza a descubrir su 
cuerpo, sus movimientos, desde los procesos 
perceptivo-motores, la representación simbólica, la 
organización corporal y el espacio y el tiempo. 
 

Necesitan moverse, experimentar, poner a prueba 

sus posibilidades y al mismo tiempo sentirse 
motivado y estimulado por ello. Para que avancen y 

descubran el mundo seguros y felices, conviene que se 
sientan acompañados por su adulto de referencia 
(padres, tutores, maestros/as), que le quieren, le 
muestran respeto,  valoran sus descubrimientos, y 
además le propone entornos con elementos de juego a  
los que él, libremente, puede acceder y experimentar.  
 



 

 

Almenara, crea diseños y construye elementos de juego y experimentación, basándose en estos conocimientos y 

asesorándose convenientemente, observando en las escuelas infantiles y contrarrestando estas observaciones con los 
maestros/as i técnicos/as.  
 



 

 

El conjunto de motricidad “primeros pasos” 

(T4058B) son unos módulos sencillos, móviles, no muy 
grandes, que ofrecen seguridad, variable de formas, y 
compatibles con otros elementos.  

Tienen una medida que permite tanto ubicarlos en la 
Sala de Usos Múltiples como en cualquier rincón de la 
sala de juegos (clase).  

 
 

Son seguros. Todos los cantos están 

redondeados. El niño no los puede desplazar y su 
altura es de 20 cm, lo que los hace fácilmente 
accesibles. 

Dan mucho juego por ser 4 elementos: 3 tarimas 
y 1 rampa. Se puede adaptar a cualquier espacio 

y variar de forma, lo que hace el conjunto más 
interesante para el niño al verlo de forma distinta.  



 

 

Además permite que individualmente se adapten a 

realidades psicomotrices diferentes. 

Permite subir, bajar, trepar, girar, voltear...   

 

Por las alturas, elemento que ayuda al desarrollo 
motriz a temprana edad, especialmente cuando 

comienzan a gatear. Pasan de la altura del suelo a 
10cm  y luego a 20 cm. 

Las distintas alturas desde el suelo, 10  y 20 cm, crea 
distintos retos y percepciones. 

 



 

 

 Fácilmente combinable con otros elementos motrices: aéreos, elementos de espuma 

grandes, pequeños, conjunto motriz caminantes, conjunto de Módulos Massana... 
 

si quieres ver más productos relacionados con la educación infantil 0-3 años, visita nuestra web: 

www.almenara-equipamientos.com 

para poder ver artículos, momentos, dossieres, temas relacionados con Lóczy,… visita nuestro blog: 

www.almenaraequipamientos.blogspot.com 

http://www.almenara-equipamientos.com/

